
笑いと笑顔で、認知機能や日常生活を改善します！

●一日のスケジュール
要介護の方 予防の方

1日 午前の部

営業日：月～土
営業時間：8：30～17：30
定休日：日・祝日・年末年始

広い庭で花や
家庭菜園を
楽しめます。

笑顔で、
お待ちして
おります。

送迎
16：00

カフェタイム
15：00

レクリエーション
14：00

脳血流改善・集団体操
13：30

機能訓練
13：00

健康チェックリラックスタイム

12：30

お迎えお食事
12：00

送迎口腔体操
11：45

脳血流改善・集団体操
10：30

午後の部

11：30

8：30

9：009：00

健康チェック（体温・血圧・脈）

お迎え
8：00

機能訓練入浴・機能訓練

古民家を
改装した造りに
なっています。

紙芝居も
やってます。


